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セミナー１ 働きながらキャリアアップ＆スキルアップする方法
－オンライン大学院という選択－

セミナー2 医療や福祉に従事する人々に求められる「こころ」の科学
－心身健康科学の魅力と実力－

セミナー3 「心身相関」のパースペクティブが切り開く、新たな人間観
－「良いストレス」とは何か？－

セミナー4 健康状態を評価できるデータを収集し、
個人や集団にアドバイスをする実践
－データサイエンスの新領域－

セミナー5 忙しい社会人が学位（修士号）を得るためのコツ
ーインターネットを利用した在宅学修
     （コースワーク＆リサーチワーク）の仕組みー

セミナー6 「こころ」と「からだ」のつながり（心身相関）を
解明する新しい学問領域

－心身健康科学の起源と展開－

働きながら学べる

オンライン大学院Knowledge for well-being

通信制
よりよく生きるための

知恵の創出
人間を学際的・統合的

に科学する

「こころ」と「からだ」の関連性から

無料！
予約・登録不要！




