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���療とは、�者��の��的�療をさす理念です。���療では、標�

�療に�えて、��療�や���療も�択�として�慮します。     

もっともよく⽤いられる��療�は、サプリメント・���品です。�年、

��性�品成�のエビデンスが構築され、����や未���のために、

サプリメントが�く⽤いられています。�回は、������におけるサプ

リメントの�義を�えます。                     

���療における
サプリメント・��性�品の
臨�的�義

���療における
サプリメント・��性�品の
臨�的�義

第74回 心身健康科学サイエンスカフェ第74回 心身健康科学サイエンスカフェ

12:30-14:0012:30-14:00
＠蓮田キャンパス/zoom＠蓮田キャンパス/zoom

33 (金)(金)日日月月88

⼈間総合科学⼤学⼈間科学部
健康栄養学科�教授
博⼠（医学）
医師

人 間 総 合 科 学  心 身 健 康 科 学 研 究 所主催
共催 人間総合科学大学 、日本心身健康科学会 心身健康アドバイザーの方は１Pの更新ポイントが付与されます HPまたはe-mailからも

お申込みいただけます

参加無料
−事前申込制−

先 ⽣先 ⽣蒲原聖可蒲原聖可

お申込みお申込み

http://www.jshas.human.ac.jp/
https://forms.gle/wkPVpPRozc42e1a3A
https://www.human.ac.jp/graduate-school/guide/institute/
https://www.human.ac.jp/
https://jshas.human.ac.jp/

