
会場型 公開講座
地域に役立つ人材育成プログラム
2026年度 地域防災等に役立つ公開講座
地域に役立つ人材育成プログラム
2026年度 地域防災等に役立つ公開講座

お問い合わせ・お申込み

records@human.ac.jphttps://www.human.ac.jp/
■人間科学部　健康栄養学科/ヘルスフードサイエンス学科/心身健康科学科　 ■保健医療学部　看護学科/リハビリテーション学科 （理学療法学専攻・義肢装具学専攻）

本学ホームページの応募フォーム、または下記QRコードより
お申込みください。
https://forms.gle/e9F9FYYoHqAzKM63A

メールまたは電話でのお申込みは、下記の①～⑧をお知らせ下
さい。
①「2026年10月18日公開講座希望」
②氏名　　  
③年令（～歳代）　
④職業

⑤電話番号
⑥居住地（市町村）
⑦参加人数
⑧知ったきっかけ

2026年9月3日（木）～2026年10月15日（木）

申込方法

②メール・電話①応募フォーム

③申込

　「自分が何回も引っ越すなんて思ってもいなかった」そう
語ったのは、災害復興住宅に住む A さん。未曽有の大災害
に見舞われ、短い期間で避難所、仮設住宅、災害復興住宅
を転々とせざるをえませんでした。ハード面の復興は目に
見えます。でも、日常生活や健康といったそれぞれ個別性
の高い面での悩みや課題は目に見えず、どのように支えあっ
ていくのかに正解はありません。全く想定していなかった
人生を歩む人々の健康を守るにはどうしたらよいか、一緒
に考えていきましょう。

■主催：人間総合科学大学　
■協賛：日本心身健康科学会
■後援：蓮田市　蓮田市商工会　
　　　　さいたま市教育委員会
　　　　さいたま商工会議所　　 
　　　　大学コンソーシアムさいたま

会場 人間総合科学大学 蓮田キャンパス 大教室

定員 300名

料金 無料

講師 人間総合科学大学
保健医療学部 看護学科 准教授
川村　牧子

日　時
２０２6年

（日）10 18/ 10:30

12:00
▼

第3回

災害後の日常生活や健康を
支えるために

知っておきたいこと




